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Explore Kyushu, the hidden gem of Japan

From Fukuoka's vibrant city lfe to Yakushima's mystical forest,
discover the must-see spots in each of Kyushu's seven
prefectures. Swipe and start planning your unforgettable journey!

Publications #japanexperience #kyushuexplore #hiddenjapan
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japanexperience_en
Step into Beppu, Kyushu's onsen wonderland!
Explore the famous 7 Hells", relax in hot springs, and
experience a unique mix of adventure and pleasure.

#japanexperience #kyushuexplore #beppu
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Japan Experience
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Circuits en groupes ou individuels

Activités et excursions

Maisons traditionnelles
Japan Rail Pass

Accés internet



CONTENUS ET ANIMATION
Parc Oriental de Maulévrier

Gestion du compte Instagram principal - 8k abonnés
Creation et gestion d'un compte evenementiel - Tk abonneés

Gestion de la page Linkedin - Tk abonnés
Cestion de la page Facebook - 40k abonneés

¢ @ Parc Oriental de Maulévrier
2déc. 2024+ G

Pour No#l.., Glissez le Parc Oriental sous le sapin !

Cest l'une des nouveautés cette saison ; l'occasion
de faire plaisir & vos proches pendant les fétes avec
un « bon cadeau Parc Oriental » !

Promenade d'un jour ; découverte entre ombre et
lumigre de nuit ; carte & année pour profiter des
transformations au fil des saisons.., pour 2026, offrez
une parenthése de sérénité dans le jardin japonais de
Maulévrier.

Les petits 4 : les billets sont non datés pour
permetire aux heureux destinataires de choisir leur
saison favorite, et 'entrée est gratuite pour les moins
de 12 ans ! &
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VIDEOS PROMOTIONNELLES
Japan Experience

Commandeée par la prefecture de Mie et portée par Japan Experience, cette
production se compose de deux videos promotionnelles, avec pour ambition
de faire decouvrir une destination encore meconnue du grand public
francophone et de seduire les futurs voyageurs au Japon.

Video 1 - Préfecture de Mie: panorama de la destination, de ses paysages, de
sa culture et de ses incontournables.

Video 2 » Le Kumano Kodo : focus sur cet ancien chemin de pelerinage classée
au patrimoine mondial de 'UNESCO.

Mon réle
e Sélection des lieux de tournage selon le brief de la préfecture
e Storytelling et conception narrative
e Redaction desscripts
e Voix-off en francais

Lien Youtube - video promotionnelle Kumano Kodo
Lien Youtube - video promotionnelle prefecture de Mie

U



https://www.youtube.com/watch?v=huKtcgpeQVA
https://www.youtube.com/watch?v=lmPjoN5Dhlo

CAMPAGNE TERRITORIALE
Parc Oriental de Maulévrier

Portée par 'ADT Anjou, co-construite avec les acteurs du territoire, cette
campagne a pour ambition de valoriser les locomotives touristiques de I'Anjou,
afin d'augmenter la notoriete de la destination, rajeunir son image et attirer les
jeunes et les familles.

Acteurs touristiques : Destination Angers, Domaine National du Chateau
d'Angers, Abbaye Royale de Fontevraud, Terra Botanica, Bioparc, Fedération
Viticole Anjou-Saumur, Departement Maine-et-Loire

Mon role :
e Participation aux sessions de brainstorming de campagne
e Selection des lieux de tournage sur le Parc
e Accompagnement desvideastes sur place
e Suivide la post-production jusqu'a la diffusion

Lien Youtube - Anjou, la force de la douceur

de la douceur

anjou-tourisme.com



https://www.youtube.com/watch?v=3EVScHq__rM

CREATION DE SUPPORTS INTERNES ET EXTERNES
Japan Experience

Mini-guides de voyage

KYOTO

'NARA AND MIEFE

DESTINATIONS
TO VISIT
FROM KYOTO

Supports de formation pour les agents de voyage

KYUSHU
EN UN REGARD

Identita forte et singuiiare
Cansidr-comeme e “berea de a hsaton aponaise’
ushucarn un Japon aventr e et prafondément curel

Oiversification des tndraires
Une destination plus “slow” & Fcart de a Golden Route
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L’OUEST DU JAPON
EN UN REGARD

Plusieurs régions ; plusieurs Identités
Kansal historique; Setouchiinsulaire, Hokuriku artsanal,
‘Sanin mythologique. Quate régions aus caractires
férents, pour convenir 3 chague profi de veyageur.

Au-dela de a Golden route
Kyote, Hiroshim, Dsaka: les Incantaurnables dun premier
voyage. Wakayama, shikaws, Okayarmas les pépites dune
découverte plus confidensiele... ou dun second voyage!

Un patrimoine mondial exceptionnel
Temples milénaires, anctuaires shinto, ies de mémaire.
universell : plusieurs sites lassés UNESCO, accessibles en
un seul linéraire.

Newsletters

Japanelxperience

Voyager au
Japon en 2026

Nos coups de cceur et
inspirations

Le Japon change, et notre fagon de le
découvrir aussi.

Depuis des années, notre équipe parcourt
Farchipel, teste des itinéraires et explore ses.
régions les plus confidentielles. Pour cette
nouvelle année, nous avons sélectionné pour
Vous ce qui nous inspire : nos coups de cceur,
les nouvelles activités, nos envies et nos
recommandations pour explorer le Japon
autrement,
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Japanelbxperience

Artisanat
japonais
La beauté dans le
geste

Voyager au Japon, c'est découvrir ses temples,
ses jardins et ses métropoles électrisantes.
Mais il existe aussi un Japon plus intime, celui
des gestes lents, des matiéres naturelles et
des objets fagonnés a la main. Parcout,
I'artisanat révéle un art de vivre ol chaque
création raconte une histoire, un lieu, une
saison.

Des céramiques de Mino aux lames de Seki,
de la laque de Gifu aux ateliers de Kyoto, on

MazURY
Ruines du chiteau de Fukizoka (Malzuru Park]
oAmYD

Bautiques indépendantes fiperies
Catés tandance : offee shops : bars et clubs.

onon
Parc Ghori lac, promenade, bargues)
MoMOCHI

Plage de Momachinama

OSAKA

Dotonbori o, stret food e effervescence noctume
Shinsekai: Smbiance rE070 1 cussine pepulaie authentiue
Umeda: shapping, gasizonomie e ve locale

stes courstaues majeurs]
Chlcen 103k sy istoriue au e e i
Univeral SudiosJapan: par Satiacions arioumasie
‘Namba Yasaka Jinja :le sanctualre § la itie de llon
découvrir aussi dans fa préfecture
Sumiyosh Talha:run ot pusandnssancuses U pan
Templ Kttt AROTEpout ssrller et oo
Vi e more ot oshages Fmramne.

Il nexiste qu'un seul endroit au Japon oui l'on
peut traverser la mer & vélo : la Shimanami
Kaido.

Sur 70 kilomtres, cette route d'exception relie
Ile de Honshu & Shikoku en passant par six fles
de la mer intérieure de Seto. Imaginez-vous sur
deux roues, survolant la mer sur des ponts
suspendus, pédalant entre les vergers de
citrons et les villages de pécheurs.
Accessible a tous, c'est la plus belle traversée

Onomichi, la cité
des chats
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Travel Beneath the
Cherry Blossoms

Qur tips to make the most of it

Every spring, Japan transforms into something
magical for a few days: the sakura, or cherry
blossoms, adorn the cityscape and countryside
with blush hues of pink and white before
disappearing almost immediately: a
transcendent reflection of beauty and its
inevitable fleetingness. To miss nothing of this
ephemeral phenomenon, you need to know the
blooming forecast, the right places to go, and
sometimes how to get away from the crowds.

We have selected the best places and
experiences to enjoy the sakura in Japan like a
local.

Our must-see destinations for seeing
sakura

“VINEADMATIAN )

KANAZAWA :
UNE VILLE
HISTORIQUE DE

cukurel e gasteenamique - une base ol pour explorer oute

HAKATA
Gare R Hakata Cty & Amu Plaza
Kushida i
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Boutiques indégendanies & friperies
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Parc Ohorllc,promenade, bargues)
MOmoTH!

Fukuoia Tower
Plage de Momachhama
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CREATION DE SUPPORTS INTERNES ET EXTERNES
Parc Oriental de Maulévrier

Affiche CSE Livret jeux Information

Kodomo No Hi

« la féte des enfants »

7\"_. Y 9\

Enquéte

Parc Oriental ng|
visiteur

DE MAULEVRIER

tous les jours Merci davoir visité
J le Parc Oriental de Maulévrier.

de mi-mars a mi-novembre : 3 "7 Leplussrand Ici, tu peux récupérer ton

. JJ.QEE.‘!«E VRETHIE v, Votre opinion est essentielle
EVENEMENTS 2025 - ; D'EUROPE § A Y- =V pour mieux connaitre vos attentes

et nous aider a améliorer nos services.

"+ Hanami e po ¥
13 au 31 mars Kod"’mo Y
Ikebana .

11 au 13 awil

2= Kodomo No Hi
Jet4mai

=, =

5= Bonsai 5hé
14 et 15 juin

Kari.,  Kamiplay
12 et 13 juillet

Ts Peintres au jardin
3 a0t

z ! UFR ESTHUA
En partenariat avec 8] TOURISME ET CULTURE
etk ot

Arts du Japon
13 et 14 septembre

Tu trouveras la correction du livret & I'atelier “origami”

:{f] Les Musicales

5 octobre

g Momiji

8 au 16 novembre

Signalétique

Y JOUR

12-17 ans

Billets JOUR
en vente ici adulte

NUIT

adulte

Hanami

= CONTEMPLER LES FLEURS =

Du 14 mars au 1 avril

ZOMNES DE PIQUE-NIQUE ZERO DECHET
SOUS LES CERISIERS

;_zra:uc:trf‘;ur | alievce [ aulieude
es-de 12 ans | 9.50€ ‘ 9(‘

au lieu de
10€

au lieu de
10.50€

Fosskilité of'an aler-retour & votre voiture spris sinaloment b (accuel
Mherci de FappOMer cher vous vos accesoires. de pique nicue & oechets

S LIEU DE VENTE DE NAPPES

Happes de piue:najue (bbches) & Nacosel du Perc Oriental

Les week-end
23-24 mars / 30-31 mars / Ter avril

n
v
C RECUPERATION PIQUE-NIQUE JAPONAIS

o Sur éservirtion T jours et sur notre site internet
A nécupérer su bout o chemin de créte

Et aussi...
24 mars / 31 mars / Ter avril

CONCERTS TRADITIONNELS

Avec be duo Satsuki :
de 15h00 & 15h20
de 15h30 & 15h50
de 16h00 & 16h20

-

2 - . ’ﬁf‘
MEILLEURS VOEUX &%o

Documentation groupes

GROUPES GROUPES

ADULTES & FAMILLES PROFESSIONNELS
o R N ET SCOLAIRES
Invitation HORTICOLES

12 prpeT
2 JRTE

INVITATION
EDUCTOUR

AU PARC ORIENTAL

LE 10 AVRIL 2024

Nous vous proposons de découvrir les
nouveautés 2024 et une rencontre entre
professionnels du tourisme de plusieurs
tenitoires voisins.

2 créneaux possibles : 9h15 ou 14h15

Je m'inscris ici a I'éductour -
Inscriptions avant le 20/03/2024.

Merci de préciser, lors de la réservation,
Sivous souhaitez déjeuner sur place.

EN PARTENARIAT AVEC
L'OFFICE DE TOURISME

(@ & %N



CREATION DE SUPPORTS INTERNES ET EXTERNES
Alliance Pornic Hotel Thalasso & Spa

Livrets de suivi cure Information

tation de - = S& 2’-’% Adtel
PATIO  LITTORAL OCEAN  GRANDLARGE SUITE JUNIOR SUITE EXCLUSIVE
Basse saison 245€ 275€ noe 355€ 415€ 485€
Moyenne saison 265€ 300 350 400€ 495€ 600€
Haute saison 2906 330€ 3B0E 430€ 510€ 610€
ALLIANCE Petit déjeuner buffet, non inclus ............... 18€ par personne

Taxe de séjour ...... .. 210€ par jour et par personne

——— Acces libre 3 [ Espace Forme* 7j/7, de 5h 3 20h Horaire d'arrivée : 16h
‘Connexion WIFI gratuite dispenible dans tout I'hétel Horaire de départ : 12h
Un enfant de moins de 12 ans est hébergé gratuitement dans la chambre  En cas de départ tardif, un supplément (une nuitée) sera appliqué
2 Les animaux ne Sont pas aceeptés.
Basse saison Mayenne saison Haute saison
Du 0201 au12/02,2022 Le 01/0%2022 Du 31707 au 27082022
Du 0210 au 22-10,°2022 Du 1302 au 30/07/2022
Du 0611 au 3011/2022 Du 2808 au 01/10/2022
Du 23710 au 051172022
Du 1812 au 311272022
alliance - an 3
l pornic AT - / * UEspace Forme comprend : un bassin deau de mer avec parcours aquatique, une piscine de natation en eau de mer, hammama leucalyptus,
: sauna, salle de fitness et salle de musculation.
Fermeture annuelle du 04 au 17 decembre 2022 inclus. Prix nets 2022, exprimés en € et par nuitée

Newsletters / e-mailing Support commercial

EVASION DETENTE & GOURMANDE
Comprend par personne :
* | Déjeuner, 2 plats aw Restaurant La Source (hors bolsson)
* Accis Espace Foemne de 12h30 3 20h
» Uniquement du bundi au jeudi

EVASION OCEANE & 5 € e bioer e FEE
Comprend par personne -
* 1 bain hydromassant aux huiles essentielles
* 1séance de lit andumédic ou de lit hydromassant
+ | Déjeuner, 2 plats au Restaurant La Source (hors botsson)
* Acobs Espace Foeme de 9h d 20k

o -
Conctpeg 1,20 oty o0y

[ " o o

]

EVASION MARINE &P E e biaie e AIE

Comprend par personne :
* 1bain hy ou douche ffusi et pression
* I massage aux huiles bio ou massage visage et cuir chevelu (20mn)
+ Accés Espace Foeme de 9h 3 20h

EVASION SPA 4—/«76‘4«,46«,@/;7?
Comprend par personne :
= | enveloppement au cholx (hibiscus, monol, détox au the vert, beurre de karité)
+ 1 massage de 50mn (Californien, Shistsu, Maya ou Signature)
* 1déjeuner formule club Bar La Terrasse (plat/dessert /boisson fraicheboisson chawde)
* Acces Espace Forme de h & 20h

EVASION SEMAINE 2 jours/1 nuit G € foeat A potdoned
Comprend par personne :
* 1 nuit en chambre double littoral
* | petit-déjeuner au Restaurant La Source
* 7 soins thalasso aw choix (bain hydromassant, jet pression, douche apatsante & affusion,
application dargile des Moutiers)
* Accés Espace Forme de $h  20h sur les deux jours

Espace Forme : Parcours agquaticue de 350m? d'eau de mer chauffée & 33
Bassin de natation d'eau de mer & 29°C, Hammanm & [Eucalyptus, Sauna, Salle de f
de musculation, Salle de relaxation, Activités aquagym

Vente du 17 au 3 décembre 2021 Renseignements & Réser
Bons cadeaus valables jusquiau 31222 Info.resa@thalassopork
(hors pants, jours fériés, et mois dacdt 2002) thalassopornic.com » 02 4



COMMUNIQUE DE PRESSE
Alliance Pornic - exercice

A l'occasion de l'integration de l'établissement dans un nouveau groupe hotelier.

Outil : InDesign

AW [t 2

£ E COMMUNIQUE DE PRESSE

ALLlANCE PORNIC, 02 JANVIER 2022

« PORMIG

Alliance Pornic integre Forstyle Hotels Collection
UN NOUVEAU GROUPE, DE NOUVELLES AMBITIONS

L'année 2022 marque le début d'une nouvelle &ére pour le centre de thalassothérapie de Pornic, alors
que les ambitions hételiéres du groupe breton For-Bzh, propriétaires de |'établissement depuis 2020, se
concrétisent.

Au ler janvier, Alliance Pornic intégrait Forstyle Hétels Collection, la marque lancée par le péle hételier du
groupe rennais dirigé par Christian Roulleau. L'objectif de cette marque hételiére ? Proposer une expérience de
haute qualité grace a une collection d'adresses chaleureuses et inspirantes, dans les plus belles destinations
frangaises. Constituée de 4 établisserments, & Pornic, Paris et Dinard, cette nouvelle génération d'hotels a l'esprit
lifestyle est animée par l'envie de faire vivre une expérience hételiére de haute qualité a tous les voyageurs en
quéte de bien-vivre.

Pour le centre de thalassothérapie, cela représente une véritable opportunité de se réinventer tout en
conservant une identité forte et singuliére, ol le bien-étre régne en maitre. L'établissement poursuit sa mission
initiale, celle doffrir confort et moments de détente haut de gamme, en devenant dans le méme temps un lieu
de vie design et chaleureux. L'implication familiale et la bienveillance s'inscrivent également dans les valeurs de
cette nouvelle marque, et donnent le ton et l'esprit aux visiteurs tout comme aux équipes.

—

« Nous allons développer notre vocation
bien-étre, en pérennisant ce qui existe
aujourd’hui »

Hervé Duperret, directeur du péle hotelier

Alliance Pornic Hétel Thalasso & Spa est un centre de thalassothérapie en Loire-Atlantique, situé & 30 minutes
de Nantes. Cet établissement 4* s'éléve face a l'océan, surplombant la plage de la Source, une pefité f”"
entourée de cabanes de pécheurs sur pilotis. Un lieu unigue ou le bien-étre est le ~-"
environnement authentique et une nature préservée, a seulement quelques minutes d

INFORMATIONS / RESERVATIONS : Centre de Thalassothérapie de Pornic
Rue de la Source - 44 210 PORNIC - Tél : 02 40 82 21 21 - info.resa@thalassopornic.com - http

CONTACT PRESSE : Elisa Leroy
Tél : 06 00 00 00 00 - communication@thalassopornic.com



ARTICLE “KODOMO NO HI”
Parc Oriental de Maulévrier

A l'occasion de cette féte traditionnelle nipponne en I'honneur des enfants, des animations auront lieu les 4 et 5 mai 2024 au
Parc Oriental, Mais, concretement.. gu’est-ce I'évenement « Kodomo No Hi » au Japon ?

Origines de la journée des enfants

La journée des enfants tire son origine d'une féte chinoise. Introduite au Japon au 8eme siecle, elle etait appelée Tango no
Sekku (« féte de l'iris ») et célébrée le 5 mai au changement de saison. Il était de coutume d'accrocher des rameaux d'iris ou
d'armoise sur les portes pour conjurer le mauvais sort.

Au Japon, cette féte devient une féte des gargcons au 12eme siecle, 'occasion de leur souhaiter une bonne santé. Les familles
des samourais offraient alors une partie de leurs armures aux enfants. Depuis 1948, est officiellement instauré le « Kodomo no
hi» célébration de tous les enfants au Japon. A cette occasion, les parents souhaitent a leurs enfants bonheur, prospérité, joie
etsante.

Pourquoi voit-on flotter des carpes sur des mats ?

La « journée des enfants », Kodomo no hi, est chargée de symboles traditionnels. Durant cette journée de célébration, le 5 mai,
des carpes multicolores flottent dans le jardin japonais. La coutume veut que I'on hisse des koi nobori (manches a air
représentant une carpe) au sommmet d'un bambou et au pied de sa maison pour célébrer les enfants quiy habitent. Pour
'évenement, les villes japonaises réalisent de grandes guirlandes composées d'une multitude de koi nobori qu'elles
positionnent au-dessus des rues, des chemins, des prairies ou des rivieres. Certaines d'entre elles peuvent mesurer jusqu’a dix
metres. La carpe symbolise au Japon I'amour, le succes, le courage, la bonne croissance et la longévite.

Coutumes et traditions

La création d'un kabuto (casque de samourai) en origami est une des coutumes les plus répandues au Japon. Aussi, chagque
enfant prend un bain d'iris « shobu-yu » auquel on attribue des propriétés purificatrices et protectrices contre les maladies et
les mauvais esprits. Les traditionnels mochi (patisserie japonaise) sont consommeés comme le chimaki, une pate de riz
enveloppée dans des feuilles de bambou et le kashiwa fabriqué a base de riz fourré d'une purée de haricots rouges
enveloppé dans une feuille de chéne.

Les Koi multicolores du Japon

Koi signifie « carpe » en japonais. Originaires de Chine, les ancétres de ce poisson d'eau douce portaient des écailles noires.
Elles furent longtemps élevées pour leur chair avant d'étre introduites dans les rizieres de la région de Niigata au Japon. Au fil
du temps, elles subirent quelgues mutations dans leurs couleurs (rouges, jaunes, blanches, bleues..). La carpe multicolore «
Nishikigoi » était née. Depuis le XXeme siecle, elle est élevée dans un but ornemental. Les koi les plus grandes et originales
attisent la convoitise des collectionneurs.

La légende de la Koi Dragon

On raconte gqu'un banc de koi cherchait a remonter le fleuve SumidaGawa au Japon. Apres avoir survécu aux pécheurs et
prédateurs, les koi n'étaient plus tres loin de leur objectif. Hélas, elle ne s'étaient pas préparées a devoir affronter un obstacle
de taille : une énorme cascade. Celle-ci effraya une bonne partie du groupe qui fit demi-tour. Les autres refuserent de
rebrousser chemin si proche du but. Les unes sautaient le plus haut possible, les autres s'efforcaient de nager a contre-
courant. Ce remue-meénage attira I'attention des « Yokai » (esprits malicieux voire malfaisants) qui se moquaient d'elles. Cent
ans passerent sans qu'aucune ne parvienne a franchir la cascade. Un jour, une koi plus téméraire que les autres parvint a
bondir suffisamnment haut pour sauter par-dessus la cascade. La légende raconte que les « Yokai », abbasourdis par cet exploit,
déciderent d'offrir a toutes les koi qui parviendraient a franchir cette cascade la faveur de devenir dragon. Depuis ce jour-1a, la
cascade fut baptisée la « porte du dragon ».
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Kodoma No Hi: une journée de célébration des enfants au Japen

Origines de b journte des enfants
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ARTICLE “RITUEL DE LA COTE DE JADE"
Alliance Pornic

Les équipes Alliance Pornic vous invitent a embarquer pour une croisiére sensorielle le long de la Céte de Jade .. Prét a voyager ?

Imaginé et créé au coeur de la Thalasso, ce rituel s'inspire exclusivement de notre environnement et de ses trésors. Laissez-vous transporter
pour un voyage de deux heures au plus pres de 'océan, rappelant ses mouvements, ses saveurs et ses senteurs.

« Nous sommes inspirés depuis toujours par les richesses de la Cote de Jade. Notre objectif était de proposer un rituel a 'image de notre
environnement, Nos ressources, notre océan. » Milene, responsable des soins

Embarquez pour une croisiére sensorielle

Le rituel débute par un moment de détente en Hammam. Ce bain de vapeur humide possede de nombreuses vertus, avec parmi elles, le
soulagement de vos tensions musculaires et I'élimination des toxines. Il favorise également une meilleure circulation sanguine et le
dégagement des voies respiratoires : 'occasion de retrouver confort et vitalité, a travers une profonde relaxation.

Le voyage continue avec un gommage a la poudre d'huitre. Les sels marins et coquilles d’huitre stimulent I'épiderme et améliorent la qualité
de votre peay, la laissant parfaitement douce, lumineuse et hydratée. Une étape essentielle pour permettre aux soins suivants d'améliorer
leur efficacité, une meilleure pénétration, et ainsi vous offrir une sensation de renouveau.

S'en suit un enveloppement a la confiture d'algues rouges et brunes. Une gelée fraiche, inspirée d'une confiture alimentaire, pour enivrer vos
sens des parfums de I'océan. Une texture unique, riche en sels minéraux et oligoéléments, avec un effet tonifiant et reminéralisant, pour
illuminer le corps et I'esprit.

Vient le moment du modelage. Un massage complet de 50mn, des épaules jusqu’aux pieds, aux coquillages chauffants combinés avec la
main et a I'nuile supréme de salicorne. Plante maritime (souvent considérée, a tort, comme une algue), la salicorne préserve I'hydratation, et
laisse un parfum ensoleillé sur votre peau. Laissez-vous porter, selon votre préférence, par des manipulations douces, telles une mer huileuse,
ou plus fermes, a l'image d'une mer houleuse. Des effleurages, bercements et étirements, au rythme des vagues : ces mouvements
enveloppants offrent une détente compléte, a la conquéte de votre bien-étre.

« Nos manceuvres font écho a la danse des vagues, et, tout comme elles, aspirent a transmettre les bienfaits de la mer. »
Milene, responsable des soins

Les merveilles de la mer, viennent a vous

Les coquillages utilisés dans ce modelage sont congus a partir de morceaux de coquillages et de porcelaine, dans lesquels est inséree une
solution auto-chauffante naturelle et biodégradable. Faites de carbonate de calcium, les coquilles émettent naturellement des ions de
calcium qui contribuent, a travers le massage et la chaleur, a réguler le processus de renouvellement de la peau et a apporter une profonde
richesse minérale dans le corps et I'esprit. L'occasion idéale pour replonger dans vos souvenirs de vacances, tout en faisant le plein de
nutriments issus de ce jardin merveilleux qu'est la mer.

Invitation a la relaxation et la détente profonde, ce rituel est particulierement conseillé aux personnes sujettes a des douleurs musculaires et
souffrantes d'arthrose. En cas de contre-indications a I'utilisation de la chaleur (grossesse, affectations de la peau, maladies,.), le massage peut
étre effectué sans solution auto-chauffante. L'opportunité pour chacun de profiter de ce moment en harmonie avec 'océan.

Une parenthese hors du temps, a découvrir seul, ou a deux...

L'envie pressante d'un doux massage s'est réveillée en vous ? Réservez dés maintenant votre moment de bien-étre.
En attendant votre venue, découvrez |'histoire du massage.

ALLIANCE B v o

Zoom sur le nouveau Rituel Cate de Jade



https://www.thalassopornic.com/fr/journees-et-soins-thalasso-spa/soins-spa-esthetiques/rituels-du-monde/rituel-cote-de-jade
https://blog.thalassopornic.com/decouvrez-lhistoire-massage/
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“La construction identitaire des enfants et adolescents a travers les films d’animation japonais” - Le cas du Studio Ghibli
Résumé

‘Ce quejai appris, et quiest au fond le plus important, c'est qu'il faut toujours montrer aux enfants que c'est une tres bonne
chose qu'ils fassent partie de ce monde, qu'ils soient parmi nous.” - Hayao Miyazaki, pour Libération, janvier 2014,

Le cinéma, longtemps considéré comme seul objet de divertissement, s'exprime aujourd’hui a travers la notion de «
médiaculture » c'est-a-dire comme outil de commmunication et de médiation, dans sa dimension culturelle, dans la société
contemporaine. Il est 'objet de ce mémoire sous le prisme de son réle pédagogique et éducatif aupres des enfants et
adolescents, notamment sur la question de construction identitaire. C'est au travers du genre de I'animation que nous avons
choisi de mener cette étude. Pour la rendre plus spécifique, nous avons choisi de nous intéresser a I'animation japonaise, ou «
anime », ayant su simposer dans le paysage cinématographique mondial depuis les années 1990 notamment grace aux
ceuvres du Studio Ghibli.

Ce projet de recherche a donc pour objectif de répondre a la problématique suivante : « Dans quelles mesures le cinéma
d'animation japonais participe-t-il, depuis les années 90, a faconner l'identité des enfants et adolescents et a déterminer leur
place dans le monde ?» Nos interprétations s'organisent autour de trois questions de recherche : la premiere vise a démontrer
par quels moyens, depuis les années 90, les films d'animation japonais ont réussi a parler au jeune public international, la
seconde s'intéresse a la maniere dont la construction identitaire des enfants et adolescents est abordée dans les films
d'animation japonais, et la troisieme souléve la question de I'inscription de 'univers culturel japonais dans les anime.

Pour répondre a ces différentes interrogations, nous avons mis en place deux méthodes d'analyse qualitatives : 'analyse
sémiologique et narrative et I'étude de réception. Nous avons composé un corpus filmique d'ceuvres du Studio Ghibli afin de
mettre en évidence des représentations, et mené des entretiens compréhensifs aupres d’amateurs du studio, pour
appréehender la maniere dont ces représentations sont recues. Ce travail de recherche nous a permis d'apporter plusieurs
éléments de réponse a notre problématique initiale. Les ceuvres du Studio Ghibli captivent le jeune public grace a des
personnages réalistes et des situations immersives abordant des themes contemporains. Les protagonistes, souvent des
enfants et adolescents, facilitent l'identification et les aspects visuels, emprunts d'éléments culturels japonais, créent une
signature artistique distinctive favorisant 'engagement du public. Ces récits profonds stimulent I'imagination et encouragent
la réflexion personnelle en proposant des discours fondés sur la nuance et I'équilibre entre les mondes (I'enfance et I'age
adulte, les Hommes et la nature, le bien et le mal).

Mots clés: cinéma; représentations ; construction identitaire ; dialogue ; réception ; universalité
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